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Лошото състояние на
венците може да е
причина за сериозни
здравословни пробле-

ми като диабет, сърдечни за-
болявания, деменция и други,
показва изследване, публику-
вано във в. “Ню Йорк таймс”.
Според медици вътрешната

част на устата е изключително
благоприятна за развитието на
бактерии, защото е тъмна, то-
пла и влажна, а храните и на-
питките, които хората консуми-
рат, им осигуряват важни хра-
нителни вещества.
Когато вредните бактерии се

натрупат около венците и зъ-
бите, опасността от развитие
на пародонтоза е огромна.
“Това състояние в устата мо-

же да повлияе на останалата
част от тялото”, твърди Ким-
бърли Брей, професор по ден-
тална медицина в университе-
та на Канзас Сити, Мисури.
Учените все още не са напъл-
но наясно как бактериите в
устната кухина влияят на ця-
лостното здраве и затова са за-
почнатиновипроектипотемата.
Според центровете за кон-

трол и превенция от заболява-
ния около

47% от хората на
възраст над 30 г.
в САЩ страдат
от пародонтално
заболяване
Ранният етап на тази болест

се нарича гингивит, при който
венците се подуват, зачервя-
ват и кървят. Ако не се лекува
навреме, той може да прерас-

Болни венци отключват
диабет, пневмонии и
запушване на артерии

че профилактичните стомато-
логични прегледи, професио-
налното почистване на зъбите
и лечението на пародонтита с
антибиотици ще намалят риска
от развитието на пневмония.
В доклад от 2020 г. на меж-

дународен екип се стига до за-
ключението, че има голяма
връзка на пародонтита с ин-
фаркта, инсулта, натрупването
на плака в артериите и други
сърдечносъдови заболявания.
Причината е същата, както
при случаите с пневмонията –
бактериите, породени от не-
правилна орална хигиена,

може да попаднат
в артериите

при пациенти със съдови забо-
лявания и да влошат тяхното
състояние. Изследвания доказ-
ват, че доброто спазване на
хигиенни навици намалява
риска от сърдечни заболява-
ния. Пример за това е проуч-
ване в Южна Корея сред 250
хил. души. Оказва се, че за 10
г. вероятността от сърдечносъ-
дови заболявания при тези,
които редовно си мият зъбите
и ходят на професионално по-
чистване, е много по-малка,
отколкото при хората с лоша
устна хигиена.
Изследванията доказват съ-

що и връзка между тежки па-
родонтални заболявания с
преждевременното раждане и
бебетата с ниско тегло.
За да се предпазим от тези

заболявания, стоматолози съ-
ветват редовномиене на зъбите
два пъти дневно и използването
на конец след ядене.

МИХАЕЛА ИВАНОВА
Добрата устна

хигиена помага
в борбата с

парондонтита.
СНИМКА:

ПИКСАБЕЙ

Стоматолози
съветват 2 пъти
на ден миене
на зъбите и
чистене с конец
невпародонтит–по-сериозната
форманазаболяването,прикоя-
то се достига до загуба на зъби.
“При пародонтит бактериите

и техните токсини могат да по-
паднат в кръвообращението,
разпространявайки се в орга-
ните ни”, казва Ананда П. Да-
санаяке, професор по епиде-
миология в Нюйоркския уни-
верситет. Товасеслучваприпо-
чистваненазъбитесконец,аков
устата има рана. Възпалението

може да засегне
целия организъм

и да е причина за увреждане
на други органи.
Най-много доказателства

има за пряката връзка между
диабета и пародонтита, отбе-
лязва в. “Ню Йорк таймс”. Уче-

ните са категорични, че паро-
донталните заболявания уве-
личават риска от захарна бо-
лест и обратното. Изследвания
от последните години сочат,
че възпаление, причинено от
пародонтоза, влошава способ-
ността на тялото да сигнализи-
ра и реагира на инсулина.
Пневмонията също е често

заболяване при проблеми с
венците. “Ако големи количе-

ства бактерии от устата се
вдишат и попаднат в белите
дробове, това може да доведе
до аспирационна пневмония”,
казва д-р Франк Сканапиеко
от университета в Бъфало. То-
зи феномен се наблюдава при
хоспитализирани пациенти и
възрастни хора в старчески
домове, които не могат да се
грижат за денталната си хи-
гиена сами. Експерти твърдят,
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В Dr. Hazem Clinic 
възстановяваме 
челюст само за 3 дни

�-р Хазем, за 
пациентите 

е трудно да се 
ориентират във 
видовете зъб-
ни импланти. 
Можете ли да 
обясните на 
популярен за 
неспециалисти 
език кои са най-
добри и защо?

- Пълното възстановява-
не на челюстта с базални 
импланти е минимално 
инвазивно и може да бъде 
извършено в рамките на 

Д-р Хазем: 

няколко дни. Имплантът 
незабавно се интегрира в 
костта и не изисква период 
на изчакване, преди да бъде 
натоварен с постоянната ме-
тало-керамична конструкция. 

Нещо повече - елиминира 
повече от 90% възможността 
от развитие на пери имплан-
тит или инфекция. 

- Във вашата клиника с 
какви импланти работите и 
как гарантирате качество?

- Използваме високока-
чествени сертифицирани 
швейцарски базални имплан-
ти и най-висок клас керами-
ка.

- Мнозина ходят без зъби, 
защото смятат, че имплан-
тите са скъпи. Така ли е?

- Краткият период за пълно 
възстановяване, цената, 
сертифицираната гаранция 
на всеки един имплант, както 

и високата успеваемост и 
стабилност във времето на 
тази система доказаха нео-
споримото най-добро съотно-
шение цена/качество на този 
тип лечение.

- Може ли човек да раз-
бере колко ще му струва 
конкретно на него и как?

- Разбира се, изготвяме 
безплатна оферта и план за 
лечение на всеки пациент. 
Нещо повече, за да улесним 
пациентите максимално, те 
могат да бъдат изготвени 
изцяло онлайн - само срещу 
панорамна снимка. За всички 
пациенти клиниката предлага 
абсолютно безплатна кон-

протоколи за лечението с 
кортикобазални импланти 
срокът за възстановяване 
е кратък, а интервенции-
те са щадящи. 

Дългогодишният опит 
на екипа и усъвършенст-
ваната методика позволя-
ват: 

 Имплантиране без 
необходимост от присаж-
дане на кост/синус лифт

 Максимално безбо-
лезнени интервенции

 Липса на необходи-
мост от повторни посе-

Д-р Хазем Алшахуан 
e eдин от световните ли-
дери в имплантологията. 

Той се развива в сфера-
та повече от 35 години и 
е разработил собствена 
уникална методика за ра-
ботата с кортикобазални 
импланти. 

Това превръща клини-
ката му Dr. Hazem Clinic в 
международен център за 
имплантология, оборуд-
ван с последно поколение 
технологии. Той е предпо-
читан избор за дентален 
туризъм заради бързите 
и успешни интервенции, 
с най-добро съотношение 
цена/качество в Европа. 

Докторът е създал ме-
тодиката за пластика на 
венеца и костта, която 
позволява възстановя-
ване на една челюст с 
окончателни корони само 
за 3 дни и 6 дни за двете 
челюсти.

Д-р Хазем и негови-
ят екип възстановяват и 
най-тежките случаи, га-
рантирайки здравината 
и съвършен естетичен 
резултат, залагайки на 
висококачествени серти-
фицирани швейцарски 
базални импланти с 10 
години гаранция и най-ви-
сок клас керамика. Благо-
дарение на специфичните 

Може да се свържете  за безплатна консул-
тация на телефон 0888 469 430 

или чрез сайта drhazem.eu

щения.
Пациентите получават 

предварително изготвен 
план на лечение, в който 
няма изненади. В него са 
описани подробно всич-
ки стъпки от цялостното 
възстановяване спрямо 
индивидуалните нужди 
на всеки пациент. Без-
платната оферта и план за 
лечение могат да бъдат 
изготвени изцяло онлайн 
- само срещу панорамна 
снимка. За всички паци-
енти в България клини-

ката предлага абсолютно 
безплатна консултация. 

Благодарение на 
д-р Хазем мечтаната 
усмивка става все 
по-достъпна за па-
циентите и заради 
възможността за 
разсрочено пла-
щане, която пре-
доставя клиниката. 

За своя професи-
онализъм, позволил 
на хиляди пациенти да 
се усмихват широко с уве-
реност и самочувствие, 
д-р Хазем е удостоен със 
сертификат от лигата “Ле-
карите, на които вярваме” 
на “24 часа”. Той и него-

султация, както и изготвяне 
на панорамна снимка, ако не 
разполагат с актуална. 

- Другото притеснение е 
от болката. Много ли боли 
поставянето на импланти?

- Дискомфортът по време 
на интервенциите е сведен 
до минимум, но в  Dr. Hazem 
Clinic предлагаме и възмож-
ност за работа под пълна 
анестезия. 

- Колко време отнема?
- Благодарение на дълго-

годишния ми опит в сфера-
та създадох и разработих 
методиката на пластика на 
венеца и костта, която позво-
лява възстановяване на една 
челюст с окончателни корони 
само за 3 дни. При по-тежки-
те случаи, в които се налага 
пълно възстановяване на 
двете челюсти, това се случ-
ва в рамките на 6 дни и не се 
налага повторно посещение 
после. 

- От колко време се зани-
мавате с имплантология?

- Годишно в нашата клини-
ка имаме между 800 и 1000 
интервенции, а аз импланти-
рам от повече от 35 години.

вият екип ежедневно от-
говарят на всички възник-
нали въпроси абсолютно 
безплатно.
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7 признака, че имате
нужда от брекети

При по-тежки
случаи може
да се наложи
и операция
на челюстта
всичките проблеми, които те
носят, вместо прекалено ви-
димата “украса” по зъбите.
Заради високата цена пък
инвестират по-често само в
устата на децата си.
Разбира се, металните бре-

кети се забелязват веднага,
но те не се единственият вид
на пазара. Някои са направе-
ни от изкуствен сапфир и са по-
чти прозрачни, други са с кера-
мична основа в предната част и
метална в задната. За най-при-
теснителните има и т.нар. линг-
валнибрекети, коитосезакреп-
ват само за вътрешната част на
зъбите и не се виждат лесно.
Най-комфортно е лечението

с алайнерите - прозрачните
шини, които се носят задъл-
жително 22 часа в деноно-
щието. Те могат да бъдат ма-
хани и слагани преди и след
ядене. Заради голямото изку-
шение да не се носят непре-
къснато, може да не донесат
бързо желания резултат. За-
това ортодонтите

не препоръчват
алайнери за хора
без силна воля
и самодисциплина
При по-тежки случаи може

да се наложи и операция за
наместване на правилната
позиция на челюстта. Проце-
дурата се налага, когато бре-
кетите не могат да я измест-
ят достатъчно в правилната
посока. (24 часа)

Металните
брекети са

най-разпро-
странени и

най-видими. Най-комфортно е с алайнерите, защото могат и да се махат.

ИИмаш брекети? На
10 ли си?
Не, в тренда съм.
Този диалог може да

се чуе вече между хора над
40 г. Все по-често майки и ба-
щи слагат брекети или алай-
нери заедно с децата си. Ста-
тистиката сочи, че 20% от хо-
рата в света с брекети са въз-
растни. И е логично, ако е
вярно, че само 35 на сто от
населението над 20 г. има
правилно подредени зъби.
Ако вие или детето ви се

нуждаете от коригиращи ус-

тройства, трябва да знаете, че

процесът е скъп,
отнема време
и комфорт
Но пък ползите за орално-

то здраве надхвърлят пер-
фектната усмивка.
Ортодонтите по света под-

реждат 7 признака, че имате
нужда от брекети:
� зъби, които са видимо

изкривени или струпани
� затруднено почистване с

конец
�честопрехапваненаезика

� зъби, които не стоят пра-
вилно един върху друг, когато
устата ви е в покой
� затруднено произнасяне

на някои звуци поради пози-
цията на езика зад зъбите
� челюсти, които щракат

или издават звуци, когато дъв-
чете или се събуждате
� стрес или умора на линия-

та на челюстта след дъвчене.
Признаците се откриват

най-добре от ортодонтите,
които препоръчват преглед
на всяко дете не по-късно от
7-годишна възраст.

Най-често лечението с бре-
кети започва между 9 и 14 г.
На етапа на млечните зъби
се поставят апарати за под-
готовка на челюстта. Така се
дава възможност тя да по-
расне достатъчно, за да има
място за постоянните зъби.

Технически няма
“стари хора” за
поставяне на брекети
и алайнери
Мнозина обаче предпочи-

тат кривите си зъби заедно с
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